FGE Instituto de Formacién Profesional

Fiscalia General
Estado de Veracruz

TITULO DE LA ACTIVIDAD:
Tipos y Modalidades de violencia en las relaciones de pareja.

ORGANIZADO POR:
Unidad de Género en coordinacion con el Instituto de Formacién Profesional.

PONENTE:

Mtra. Maria de Pilar Acevedo Olguin, Enlace Estatal de Alerta Amber, adscrita a la
Fiscalia Coordinadora Especializada en Investigacién de Delitos de Violencia contra
la Familia, Mujeres, Nifias y Nifios y de Trata de Personas.

MODALIDAD:

Hibrida. (Presencial en la Sala de Juntas de la planta baja de la Fiscalia General del
Estado de Veracruz - Virtual, a través de la plataforma de “Videoconferencias
Telmex”).

FECHA:
22 de febrero de 2024.

HORARIO-DURACION:
11:00 a 13:00 horas. 2 horas.

OBJETIVO/DESCRIPCION:

Capacitar y sensibilizar al personal de la Fiscalia General del Estado en temas
relacionados con la violencia de género, especificamente sobre la que se ejerce
dentro de las relaciones interpersonales y de pareja, con el objetivo de que se
puedan analizar y delimitar las caracteristicas de las relaciones dafinas y las
relaciones sanas, ademas de identificar aspectos y consecuencias sociales,
psicolégicos y emocionales implicados en las victimas de este tipo de violencias y
dinamicas de agresion en el ambiente familiar o de pareja.

CONTENIDO TEMATICO:

1. Elementos de una relacion.

1.1 Contacto fisico.

1.2 Tiempo de calidad.

1.3 Regalos.

1.4 Actos de servicio.

1.5 Palabras de afirmacion.
2. Familia.

2.1 Con hijos.
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2.2 Sin hijos.
3. Proyectos.
3.1 ¢, Qué espero de mi relacién de pareja?
3.2 4 Qué aporto yo a mi relacién de pareja?
3.3 ¢, Qué espero de mi pareja?
4. Surgimiento de los problemas.
4.1 Expectativas.
. ¢,De donde aprendi lo que significa para mi tener o ser pareja?
6. Etapas de una relacién.
6.1 Fase de enamoramiento.
— 6.2 Fase de noviazgo.
6.3 Fase de convivencia.
7. Pareja patriarcal, moderna y posmoderna.
7.1 Fundamentos.
7.2 Vinculo.
7.3 Fuentes de legitimidad.
7.4 Roles de género.
7.5 Estructura tipica.
7.6 Parentalidad.
8. Relacién de pareja sana.
8.1 Responsables de la propia felicidad individual.
8.2 Asertividad y sinceridad.
8.3 Expectativas realistas.
8.4 Comunicacion y equilibrio.
8.5 Confianza.
. 8.6 Valor de la relacion.
9. Componentes cognitivos.
10. Componentes emocionales.
11. Componentes pragmaticos.
12. Principales ingredientes para tener una relacién sana de pareja.
12.1 Autonomia e independencia.
12.2 Libertad.
12.3 Equilibrio emocional.
12.4 Conexion.
12.5 Respeto.
12.6 Lealtad.
12.7 Buena comunicacion.
12.8 Compromiso.
12.9 Confianza.
12.10 Sexo.
12.11 Apoyo.
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13. Tips de las relaciones de pareja.
14. Circulo de la violencia en pareja.

14.1 Tension violenta y progresiva.
14.2 Agresion violenta.

14.3 Arrepentimiento y promesas.
14.4 Reconciliacion.

14.5 Aparente calma.

15. Articulo 6° de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia. Los tipos de violencia contra las mujeres.

15.1 Violencia psicologica.

15.2 Violencia fisica.

15.3 Violencia patrimonial.

15.4 Violencia econémica.

15.5 Violencia sexual.

15.6 Violencia a través de interpésita persona.

15.7 Cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean susceptibles a
dafiar la dignidad, integridad o libertad de las mujeres.

16. Modalidades de violencia en pareja.

16.1 Articulo 7° de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia. Violencia familiar.

16.2 Articulo 20° Quarter. Violencia digital.

16.3 Articulo 21°. Violencia feminicida.

BIBLIOGRAFIA Y FUENTES DE CONSULTA:

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.



